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						Existen aspectos de la vida como lo son la salud sexual y reproductiva, participación política, bienestar económico e igualdad de condiciones que se tocan en esta breve reseña de los derechos de la mujer; un tema importante además de prioritario para conocer su relevante participación dentro de la sociedad actual; descubre todo lo que debes saber y más.

¿Qué son los derechos de la mujer?

Las mujeres como seres humanos representan prácticamente la mitad de la población del mundo y por ende las organizaciones internacionales reconocen que cuentan con los mismos derechos que los hombres.

En pocas palabras, tienen derecho a vivir sin sufrir discriminación, sin ser objeto a violencia, maltrato físico o incluso morir a manos de sus parejas.

Deben gozar del derecho a expresarse libremente, tener seguridad personal, participar en la vida política y pública, contar con iguales condiciones de vida que los hombres, tomar decisiones inherentes a su sexualidad y reproducción; además de muchos otros privilegios.

Reseña sobre los derechos de la mujer

Aunada a la lucha por alcanzar los derechos humanos universales está la necesidad de hacer énfasis sobre los derechos de la mujer; un tema que fue abordado por primera vez dentro de la convención feminista que tuvo lugar en el año 1848 en Seneca Falls, Nueva York.

En esta oportunidad se exigió que las mujeres contaran con los mismos derechos civiles, políticos, sociales y religiosos adjudicados a los hombres; estableciéndose entre otras cosas su inquietud por contar con el derecho al voto.

Para el año 1911 se creó el Día Internacional de la mujer que es festejado a nivel mundial el 8 de marzo de cada año; mientras que durante los años 1947 y 1962 se sentaron las bases para alcanzar convenios y establecer normas con las cuales se cambiaran las leyes discriminatorias, sensibilizando la condición de la mujer en el planeta.

Cabe destacar, como parte de esta breve reseña sobre los derechos de la mujer, la importancia de la Convención sobre sus derechos políticos que tuvo lugar en 1953, siendo prácticamente su primer instrumento a nivel internacional.

Al lado de esto está el convenio pactado en 1951, relativo a la igualdad del salario entre hombres y mujeres cuando su trabajo fuera similar; lo que es muestra de que la lucha en pro de los derechos de la mujer ha sido larga, progresiva y quizá no haya crecido a la velocidad que se esperaba.
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Durante los años 1963 a 1979 se abogó por erradicar la discriminación en contra de la mujer; lo que se logró prácticamente para 1999; otorgándoles el derecho a demandar en caso de que se sientan discriminadas.

Por otra parte, con las Conferencias Mundiales sobre la Mujer se permitieron grandes avances en beneficio de este grupo poblacional, bien sea como la celebrada en México en el año de 1975; creándose oficinas en las Naciones Unidas, especialmente dedicadas a la defensa de los derechos de la mujer.

También está la que tuvo lugar en Nairobi en 1987 con la eliminación de la violencia en contra de la mujer o en 2011 con el nacimiento de la ONU Mujeres, instaurándose a su vez en ese mismo año el Día Internacional de la Niña, a fin de reconocer de forma especial sus derechos.

La lucha por los derechos de las mujeres es un tema que sigue latente y ocupa muchos escenarios de la vida en el mundo; se trata de un logro que se ha estado gestando a lo largo de muchos años y que requiere de aún del despliegue de grandes esfuerzos y nuevas conquistas.

El objetivo final es que las futuras generaciones gocen de mejores espacios, libertades y completo respeto hacia su vida, para que tomen decisiones y ejerzan sus derechos sin coacción ni discriminación.

Todos nacemos de forma similar, por lo que no existen razones para que se nos consideren en algún momento diferentes o con menos derechos.
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						El feminismo en la actualidad es una campaña con la cual se busca combatir las desigualdades que sufren las mujeres por el mero hecho de ser consideradas un género débil dentro de un contexto machista. Descubre todos los aspectos relacionados con este tema que se trata sencillamente de igualdad.

¿Qué es el feminismo?

Con el término de feminismo se hace referencia a un movimiento de índole política, social, económica, académica y cultural que busca hacer un llamado a la conciencia humana en referencia a la transformación de las relaciones sociales en busca de la equidad en el trato entre mujeres y hombres.

En otras palabras, la igualdad entre las personas sin distingo de su sexo con el fin de erradicar la violencia o cualquier tipo de discriminación hacia la mujer, hecho al que ha estado sometida a lo largo de la historia.

Importancia del feminismo en la actualidad

Reconocer la importancia del feminismo como movimiento no implica considerar que la mujer merece derechos especiales sino otorgarle lo que en virtud de la equidad le corresponde, sin que esto sea motivo para discriminar al otro género.

Aunque en líneas generales no se puede afirmar que todos los hombres son machistas, sabemos que en cierta medida el sistema lo es y por ende es difícil escapar de esta situación a menos que se luche a favor de la igualdad, dando todos los pasos que sean necesarios para que las mujeres no sean juzgadas y criticadas.

Esto también incluye promover su participación en todos los ámbitos de la vida, tanto nacionales como internacionales.

Sabemos que muchas mujeres mueren a manos de sus parejas y que otras tantas sufren constantes abusos y violencia sexual; esto es un hecho que no se puede tapar con un dedo.

Es una realidad que debe ser enfrentada con valor y reconocer de una vez por todas la importancia del feminismo en la actualidad, como movimiento en pro de los derechos de la mujer, inviolables como lo han sido a lo largo de los años para los hombres.
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Feminismo en la actualidad

Hoy en día existen movimientos feministas populares como el denominado #metoo presente en naciones como España, Alemania, México, Argentina, Francia, Los Estados Unidos y en general muchas otras naciones de América Latina, Asia, África y Europa.

Es un movimiento feminista que se inició a finales del año 2017 como consecuencia del abuso sexual de Harvey Weinstein productor de cine de origen estadounidense, con cargos criminales a causa de varios delitos y en especial, agresión sexual.

Mujeres de todo el mundo se sumaron a esta acción feminista, apoyando a todos las víctimas de este abusador a través del hashtag #metoo; además de aprovechar la ocasión para contar sus propias historias.

La creadora de este movimiento feminista fue Tarana Burke activista del Bronx, quien llevaba más de 20 años luchando por los derechos civiles de las mujeres.

El feminismo es un movimiento que se inició prácticamente en el siglo XVIII, con la publicación de “Reivindicación de los derechos de la mujer de Mary Wollstonecraft” durante el año 1792, pero hoy en día cuenta con muchas representantes.

Se destacan entre las valientes feministas de los últimos años Kate Millett, una escritora estadounidense, la vicepresidenta de Sudáfrica Phumzile Mlambo-Ngcuka y Germaine Greer, locutora y académica australiana; digna representante del feminismo actual.

Es justo reconocer que el feminismo en la actualidad es respaldado e inspirado por mujeres increíbles que luchan incansablemente para demostrar que valen tanto como los hombres y en ocasiones hasta más.

Si bien se trata de un movimiento que ha generado muchos cambios en el mundo, con su presencia se espera lograr que de una vez por todas se reconozca que las mujeres tienen los mismos derechos que los hombres y por ende merecen participar en todos los ámbitos de la vida por igual. 
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						La presencia femenina en el mundo de los negocios se está incrementando a pasos agigantados, considerándose a tal punto que el producto interno bruto se incrementaróa en un 26% para el año 2025 si se igualaran las tasas de empleo, por lo que te invitamos a descubrir este top de mujeres emprendedoras con un maravilloso futuro por delante.

Importancia de la presencia de mujeres emprendedoras en el mundo

Las mujeres están escalando roles de importancia dentro del ámbito de los negocios, su papel además de inspirador les permite impulsar actividades que conllevan al incremento de los beneficios en diferentes tipos de empresas.

Con su presencia se abren nuevas formas de liderazgo, ocupando puestos de alta responsabilidad y encaminando los negocios hacia el cumplimiento de sus objetivos bajo su visión femenina.

Hoy en día son muchas las mujeres dueñas de sus propios negocios, que protagonizan su historia en igualdad de condiciones que los hombres y devengando un ingreso remunerativo que les sirve de incentivo para optar cada vez más a cargos de alto rango dentro del mercado laboral.
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Top de mujeres emprendedoras

Si bien las mujeres emprendedoras están representadas por todas aquellas que son dueñas de pequeños, medianos o grandes negocios; también están muchas otras que alcanzan el éxito siguiendo diferentes caminos y que merecen un justo reconocimiento.

Dentro del ámbito empresarial es indispensable mencionar a estas emprendedoras que demuestran su amplia capacidad para los negocios:

	         Jimena Flórez, colombiana fundadora de Chaak Healthy Snacks, que promueve la mejor alimentación para los niños en los Estados Unidos.
	         Ana Medina, española CEO de Genegine, emprendimiento que tiene como objetivo crear soluciones para el diagnóstico temprano de enfermedades con base en estudios genéticos.
	         Linda Franco, mujer emprendedora de México que participó en la fundación de startup Machine, empresa dedicada a la creación de tecnología innovadora como una chaqueta que convierte el cuerpo humano en un instrumento musical.
	         Lupina Iturriaga, destacada española cofundadora y dirigente de una aplicación de finanzas que permite ahorrar y administrar eficientemente el dinero
	         Michelle Dalzon, una empresaria especialista en márketing que fundó The Black Owned Market; plataforma a través de la cual se conectan muchos otros emprendedores para dar a conocer sus marcas y triunfar dentro del mercado.
	         Carolina Herrera, una venezolana que no requiere presentación por tratarse de una de las diseñadoras más destacadas del mundo, además de ser una emprendedora exitosa.
	         Caterina Fake, cofundadora de Flickr y creadora de Hunch, plataforma que años más tarde fue adquirida por eBay. Esta mujer emprendedora ha sido una líder innovadora y polifacética; además de artista y escritora.
	         Melanie Perking, creó una herramienta digital con la que cualquier usuario pudiese crear diseños complicados sin contar con conocimientos especiales; ya que es versátil e intuitiva; además fundó Canva, aplicación con más de 10 millones de usuarios actualmente.
	         Leslie Feinzeing, una mujer emprendedora dedicada a luchar a favor de la igualdad de oportunidades, fundando su Female Founders Alliance con el fin de lograr una amplia relación entre inversionistas de ambos sexos.
	         Arancha Yánez, creadora de Fleetwood, empresa amigable con el medio ambiente y cuyo objetivo es convertir los desechos agrícolas en materiales industriales ecológicos, biodegradables y compostables.


Estas personalidades femeninas se han ganado su puesto dentro de este top de mujeres emprendedoras, además de muchas otras que están alcanzando un importante rol en el mundo.

Es claro ejemplo de esto Anne Sweeney, quien es co-presidenta de Walt Disney y ha afirmado que el éxito debe ser alcanzado bajo tus propios términos y es necesario vivir la vida de forma que te puedas sentir orgullosa de ella; si bien el conocimiento es una herramienta fundamental, más aún trazarse objetivos a seguir sin desviarse en el camino hasta alcanzarlos.
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						Los movimientos feministas son los que defienden los derechos de las mujeres dentro en los ámbitos, incluyendo el social, político, educativo, laboral y emocional. Descubre de qué se trata y cuál es su importancia a favor de la igualdad de género.

¿Qué son los movimientos feministas?

Es una lucha que surgió con la finalidad de que se acepte el hecho de que las mujeres tienen derechos como personas y no pueden ser condicionados por los hombres.

En otras palabras, el feminismo es un movimiento que tiene como finalidad establecer la dinámica entre la relación de mujeres y hombres sin discriminación ni superioridad; en cambio, abogando por la igualdad entre ambos sexos.

Se trata de movimientos que buscan explicar al mundo que su lucha no es para exigir ser más sino igual, por lo que han surgido diferentes corrientes feministas, cada una de ellas acorde con el contexto social, cultural, histórico y religioso de la vida donde se desenvuelve.

Movimientos feministas

Al recorrer la presencia de movimientos feministas en el mundo los encontramos en Europa y América del Norte, especialmente en los Estados Unidos; también en Asia y África.

Pero se puede indicar que dentro de estos movimientos feministas han estado presentes dos tipos de corrientes históricas definidas por la igualdad y la diferencia; como es el caso por ejemplo de México donde se hace énfasis en las razas, clases, etnias, cultura sexual y religión.

Las luchas feministas orientadas a través de sus movimientos han alcanzado grandes avances en la actualidad, siendo ejemplo de ello el identificado como #MeToo en los países del Oriente Medio, como una protesta para alcanzar regulaciones con las que se protegen los derechos de la mujer.
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Hoy en día se han creado movimientos feministas orientados hacia la defensa de diferentes contextos, como lo son científico, marxista, filosófico, abolicionista, liberal, de igualdad, diferencial, radical y más.

Estos movimientos han alcanzado muchos triunfos, siendo uno de ellos la defensa de los derechos de la mujer reconocida por la ONU o la aceptación de su participación en eventos como el arbitraje de los campeonatos de la FIFA.

El feminismo a lo largo de su historia se ha asociado con actividades de diversa índole y diversificándose para lograr la inclusión de la mujer como parte de su lucha por la igualdad.

Por ello encontramos diferentes tipos de movimientos feministas, tales como los que se citan a continuación:

	         Feminismo abolicionista, con acciones en contra de la pornografía, prostitución y maternidad subrogada.
	         Feminismo de igualdad, donde los roles entre hombres y mujeres deben ser iguales, es decir, que ambos disfruten del mismo estatus.
	         Feminismo de la diferencia, reivindicando la naturaleza de la mujer sin importar su raza, cultura, religión o creencias.
	         Feminismo socialista, considerando que la mujer forma parte de la clase social al igual que los hombres.
	         Feminismo ecológico, con acciones en pro de la conservación del medio ambiente, creando una relación cercana entre el ser humano y la naturaleza que le rodea.


En general, los movimientos feministas son muchos más; pero no solo buscan mejorar las condiciones de vida de las mujeres, sino posicionarlas en un mundo que requiere la ayuda de todos para su conservación.

Son tantos los movimientos feministas generados en la actualidad que observamos corrientes de ellos enfocados en la visión utópica del uso del internet, revisando antecedentes de la historia para encontrar autoras e ideas que no fueron dadas a conocer o trabajos científicos célebres de muchas féminas.

Los movimientos feministas no buscan discriminar a los hombres, sino alcanzar el reconocimiento de todas aquellas mujeres que han escrito la historia y se han mantenido ocultas entre telones; como muestra de que tienen los mismos derechos que los hombres, para brillar con luz propia.
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