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Una revisién somera de la legislacién sobre aborto en otros paises
puede esclarecer los cambios que México deberfa hacer a sus
leyes en la materia, a fin de hacerlas m4s liberales y acordes con

la tendencia de las naciones mds desarrolladas.

México tiene leyes restrictivas en materia de aborto: estd permitido
s6lo en determinadas circunstancias y —en general— se carece
de mecanismos que permitan el acceso efectivo a una interrupcién
legal del embarazo. Contrariamente, la tendencia que muestran
los pafses con indices de desarrollo humano alto y medio es hacia

la liberalizacién de dichas leyes.

A partir de mediados del siglo XX, cuando los paises de Europa
central comenzaron a admitir el aborto por voluntad de las muje-
res, se inici6 la liberalizacion de la legislacién en la materia, sea

a través de la despenalizacién o de la legalizacion.!

En los afios sesenta y setenta el resto de los paises industrializados
revisaron sus leyes y admitieron més causales bajo las cuales se
permite el aborto, o liberaron por completo su legislacién respec-
tiva. Ciertos pafses en desarrollo, como China e India, hicieron

lo propio.
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En 1994, tuvo lugar la Conferencia Internacional sobre la Poblacién
y el Desarrollo, en El Cairo. En el Programa de Accién que adop-
taron los pafses asistentes, se establecié que el acceso al aborto
seguro es un asunto prioritario para la salud de las mujeres. A partir
de entonces, 22 paises han liberalizado sus leyes, desde aumentar
las causales por las que se permite un aborto hasta admitirlo por
voluntad de la mujer. De esos 22 paises, siete —casi todos con
indices de desarrollo alto 0 medio— despenalizaron la interrupcién
del embarazo dentro del primer trimestre de gestacién. Ademas,
otra decena de naciones ha mejorado los mecanismos de acceso al
aborto legal. Sélo tres han hecho cambios legislativos restrictivos

y otro tanto registra un aumento en las barreras de acceso.?

Actualmente, 61% de la poblacién mundial vive en paises donde
el aborto se permite por una amplia gama de razones. En con-
traste, 26% vive en paises con legislaciones muy restrictivas.” La
situacion legal del aborto en el mundo se muestra en el cuadro de
las pdginas centrales; es de hacer notar que de los paises listados
s6lo tres prohiben totalmente la interrupcién de un embarazo
(incluso si éste es producto de una violacién o si pone en riesgo
la vida de la mujer); los tres pertenecen a Latinoamérica, donde
la jerarquia conservadora de la Iglesia catélica ejerce todavia un

poder cultural y politico muy fuerte.

Actualizaciéon: Ménica Maorenzic, mayo 2009




SITUACION LEGAL DEL ABORTO EN EL MUNDO (2008)

EUROPA
TOTALMENTE PROHIBIDO
Se admite el aborfo por “esfado de necesidad”, pero
es muy dificil de obtener.
3 paises, 0.4% de la poblacién mundial.
PARA SALVAR LA VIDA DE LA MUJER Andorra
Los paises en negritas admiten explicitamente en su Irlanda
legislacién esta opcion de aborto. Malta
65 paises, 25.2% de la poblacion mundial. Ménaco
San Marino
POR SALUD FiSICA Liechtenstein *
Y para salvar la vida de la mujer. Polonia AP/Vs/1/F
35 paises, 9.6% de la poblacion mundial.
POR SALUD MENTAL Espafia ¥/
Y para preservar salud fisica y vida de la mujer. Ilanda del Norte
23 paises, 4.2% de la poblacién mundial.
POR RAZONES SOCIOECONOMICAS Finlandia Ys/7/+
Ademés de salvar la vida de la mujer y preservar su Cran Bretaiia f
salud fisica y mental. Islandia Ys/V#/+
14 paises, 21.3% de la poblacién mundial. Luxemburgo #/V/f
SIN RESTRICCIONES Albania Lefonia
La mayorfa de los paises esfablecen un limite Alemania @ Lituania
gestacional de 12 semanas, contadas a partir de la Austria @ Macedonia #°
fecha de la dltima menstruacién. Se indica cuando el Bélgica @ Moldavia
pais fiene ofro limite gestacional. Bielorrusia Montenegro A
56 paises, 39.3% de la poblacion mundial. Bosnia y Herzegovina #*  Noruega **
Bulgaria Paises Bajos 4
Croacia #° Portugal /4

Dinamarca #°
Eslovaquia #°
Eslovenia #?
Estonia
Francia ©
Grecia #
Hungria
ltalia */A7

Reptblica Checa #*
Rumania ©

Rusia

Serbia #°

Suecia ®

Suiza

Ucrania

Nota: la lista de paises incluye Estados independientes y regiones semiauténomas, territorios y jurisdicciones de estatus especial

que superan el millén de habitantes.

Fuentes: Center for Reproductive Rights, Leyes sobre el aborto en el mundo 2007, Nueva York, julio 2007, [mapal].

Center for Reproductive Rights, The World’s Abortion Laws, Nueva York, mayo 2008, [Fact Sheet].




AFRICA

Angola Mauricio

Congo (Brazzaville) Maurifania

Costa de Marfil Nigeria

Egipto Republica Centroafricana

Guinea-Bissdu Sanfo Tomé y Principe
Kenia Senegal

Lesotho Somalia

Madagascar Sudén

Malawi A Tanzania

Mali ¥/ Uganda

Gabén Repiblica Democratica del Congo

Benin Vs/1/F Guinea Ecuatorial AP
Burkina Faso V$//F Marruecos ¢

Burundi Mozambique
Camerin ¥ Nigerf

Chad f Ruanda

Comoras Togo VS/VF

Eritrea V&/! Yibuti

Etiopia //F/+ Zimbabue ¥/
Guinea V¥//F

Argelia
Botsuana Y5/
Gambia
Ghana //F
Liberia Vs//F
Namibia ¥*//F
Seychelles Y*//F
Sierra Lleona
Suazilandia

Zambia F

Cabo Verde
Suddfrica
Tinez

INDICACIONES

V'S —~Aborto permitido en caso de violacion sexual

VST —Aborto permitido en caso de violacion de una mujer con discapacidad
mental

| —Aborto permitido en caso de incesto

F —Aborto permitido en caso de malformacion fefal

AC—Se requiere autorizacion conyugal

AP —Se requiere auforizacion de los padres

+—Se fienen en cuenta factores como la edad de la mujer o su capacidad de
cidado de un hijo

S —tEstd prohibido el aborto selectivo por sexo

NC —La ley no es clara

SF —Paises con sistema federal, en los que coda entidad federafiva regula
de manera diferente las restricciones al aborto. En este cuadro, se dlasifican de
acuerdo con las leyes que afectan al mayor nimero de personas.

INDICACIONES SOBRE LIMITE GESTACIONAL

s —90 dias

2 —38 semanas

m —10 semanas

Q —14 semanas

@ —18 semanas

O —24 semanas

A —laley permite el aborto hasta antes de la viabilidad
v —lLaley no confempla limite gestacional




PORCENTAUJE DE PAISES SEGUN CATEGORIAS DE RESTRICCION DEL ABORTO

Razones para permitir el aborto Paises desarrollados Paises en desarrollo
Totalmente prohibido 0% 1.5%
Salvar la vida de la mujer 96% 97%
Preservar la salud fisica de la mujer 88% 60%
Preservar la salud mental de la mujer 86% 57%
Embarazo producto de violacién 84% 37%
Malformaciones en el producto 84% 32%
Precariedad socioeconémica 78% 19%
Voluntad de la mujer 67% 15%

Fuente: ONU, World Abortion Policies 2007, <http://www.un.org/esa/population/publications/2007 _Abortion_Policies_

Chart/2007 AbortionPolicies_wallchart. htm>.

Aunque la posibilidad de que las mujeres
tengan abortos seguros no sélo depende
de las leyes vigentes —también interviene
la forma en que se interpretan esas leyes,
c6mo se hacen valer y la actitud de la
comunidad médica hacia el aborto—, las
leyes siguen siendo una pieza clave para
que las mujeres tengan acceso a servicios

de aborto seguro.*

Cuando el aborto estd restringido por la
ley, las personas capacitadas para hacer
abortos seguros estdn menos dispuestas a
realizarlos, el costo de los abortos en es-
tablecimientos privados tiende a ser alto y
los hospitales piblicos rara vez brindan el
servicio.? Estos obstdculos hacen que, en
los paises donde el aborto est4 restringido,
las mujeres recurran a procedimientos
inseguros y arriesguen su salud e, incluso,

su vida.

La liberalizacién de las leyes de aborto
es una medida exitosa para enfrentar los
problemas de salud publica y de justicia
social que genera la préctica del aborto
en condiciones de riesgo. Los paises que
cuentan con servicios de aborto legal y

seguro tienen, por lo general, menos com-
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plicaciones y muertes relacionadas con
los embarazos, asi como niveles menores
de infanticidio y abandono de infantes. En
esos paises, los abortos son realizados por
personal médico capacitado, de manera
que la intervencién es segura, estd disponi-
ble y resulta menos costosa. Con todo esto
se ha mejorado la salud de las mujeres;® en
muchos casos, incluso, se ha logrado dis-
minuir de manera considerable el ndmero
de abortos, porque los servicios de salud
sexual y reproductiva se prestan de manera
integral, de manera que se previenen los

embarazos no deseados.

La legislacién en materia de aborto es
—como puede verse en el cuadro de
esta pdgina— significativamente mds
restrictiva en pafses en desarrollo, lo cual
evidencia y profundiza la inequidad social
y aumenta los riesgos de morbilidad y
mortalidad para las mujeres en edad repro-
ductiva. Por ello resulta urgente revisar la
legislacién de nuestro paifs y contribuir a
que las mujeres en México puedan tomar
decisiones libres, responsables e informa-
das respecto a su reproduccion. Sélo asf el
derecho a la salud serd una realidad y no

mera formulacién.

Notas

' Los términos “despenalizar” y “legalizar”
suelen usarse como sinénimos, pero hay
una diferencia importante. Despenalizar
significa que el aborto deje de ser un delito,
es decir, que la ley deje de contemplar un
castigo paralamujer que se lo practicay para
quien la asista. Legalizar implica modificar
las leyes para que el aborto sea considerado
como parte del derecho a la proteccién de
la salud y, por lo tanto, se ofrezcan opciones
de interrupcion segura del embarazo dentro
de la prestacién de servicios de salud, en
instituciones publicas y privadas.
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The Alan Guttmacher Institute, junio 1998,
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Disponibles en <http://www.guttmacher.
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* Ver Center for Reproductive Rights, The
World’s Abortion Laws, Nueva York, mayo
2008, [Fact Sheet].

* Ver Rahman, Anika, et al., A Global
Review..., op. cit.

> Idem.

® Ver Abortion in Law, History & Religion,
Childbirth by Choice Trust, Toronto, 1995.
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